OoCnIaXXEHHA MOKA3HUKIB BYIJTIEBOOAHOINO OBMIHY B OPrAHI3MI Y
WYPIB 3 [OEMNPUBALIAHOIO MIOMIEID BUCOKOINO CTYMEHIO TA
OIABETOM Il TUNY

Muxeviuyesa I. M., Konomiridyk C. I., CipowTtaHeHko T. I., Axmeg Amaieq
AY «IHCTUTYT O4YHUX XBOpo6 i TKAHMHHOI Tepanii iMm. B.Ml. ®inarosa
HAMH YkpaiHu»; Ogeca, YKpaiHa

AKTyanbHicTb. Ba)kinMBolo NaHKoK naToreHesy pAiabeTU4Hoi peTuHonarTii Ta
Mionii aBNAETbcA MopylweHHs 6anaHcy MK npo- i aHTUOKCUAAHTHUMU
cucteMaMM, gKi 3ab6e3nedyloTb 3axUCT 6inKoBUX YHKUIOHAaNbHUX rpyn,
MeM6paHHUX Ta iHWWX CTPYKTYPHUX KOMIOHEHTIB TKaHMH OKa Bifg BiflbHO-
paAuKanbHUX CMOMYK Ta NPOAYKTIB NepPeKUCHOro OKUCNEHHS ninigis.

BigpoMo, WO 3poCTaHHA PpiBHA TOKCUYHUX MeTaboniTiB, nNPOAYKTIB
OKMCIIOBaNbHOIO i KAap6OHINbHOro CTpecy B TKaHMHAX OpraHa 30py XBOPUX 3a
YMOB pPO3BUTKY LYKpOBOro pgiabeTy npusBoguTb A0 MATOXIMIYHUX 3MiH,
Moaudikauii crtaHy 6inkKiB, MiToxoHApianbHOI AUCOYHKLIi, anonTo3y KMiTUH
CiTKIBKM i, IK pe3ynbTaT, A0 MIKPOCYAUHHUX MOLUKOAXKEHb Ta MOpPYLUEHHb
remMaTo-peTuHanbHoro 6ap’epy, WO NPU3BOAUTbL OO0 PO3BUTKY pAiabeTU4HoI
peTuHonaTii. Cnig 3asHauuTW, WO CiTKIBKa, ANS AKOi XapaKTepHa BUCOKa
notpe6a B npopyKTax BYrneBOAHOro Ta eHepreTUyHoro obmiHy, nepebyBac B
YMOBax MOCTIMHOro CBiT/IOBOro BM/UBY, LLO 06YMOBMIOE NiABULLEHY YYTIUBICTb
[0 OKMCIIOBaNbHOIO CTPecy.

He3Ba)kalouM Ha LUMPOKOMACLUTAGHI AOCHIMKEHHA TOHKUX MaToreHeTUYHUX
MeXxaHi3MiB nepebiry aiabeTUYHOI peTHOoNaTii, Ha CbOroAHILLHI AeHb Bce e
3a/IMLLAETLCA aKTyarlbHUM MUTaHHA Poni ByrfeBogHOro o6MiHy, 3Ba)kaloum Ha
Ba)X/IUBICTb €HEePreTUYHOro CTaHy B K/iTUHaX CiTKiBKU, B PO3BUTKY OiabeTUUHOoI
peTuHonarii Ha Tni cynyTHbOI Mionii.

MeTa: BUBUYEHHS PiBHA MOKa3HWKIB ByrneBogHoro o6MiHy, a caMe nakraTty Ta
nipyBaTy, B nna3Mi KpoBi Ta ciTyacTil 06GONOoHLUI LWypiB NpU MoAentoBaHHI
piabety Il TNy, AKX CyNPOBOOYKYETHLCS MiOMiEI0 BUCOKOIO CTYMEHIO.

MaTtepianu i MeToau. Y LWypiB ABOTUXKHEBOrO BiKYy BUK/IMKANM OCbOBY Mionito
wnaxoM 6nedapopadii o6ox ouei. NMoganblue yTpMMyBaHHS LLYpPIiB NpOTArom 14
[i6 B yMOBaXx 3HMXEHOIo OCBIT/IEHHS BUKJIMKAo PO3BUTOK Mionii NigBuULLIEHOIO
cTyneHio (Muxeinuesa LM. Ta iH., 2018). Yepe3s 2 TMXKHi y YacTUHU LLypiB 3
Mioni€to i y iIHTaKTHMX LLYypiB MOoAenioBann CTPenToO30TOLUMHOBUI AiabeT Il Tuny
(no 15,0 Mr/kr Macu npoTarom 5 gHie). TBAPUHU OTPUMYBaIM MiABULLEHU BMICT
XUPIB B XapyoBOMY paLioHi. Yepe3s 2 Micaui B nnasMmi Kposi Ta cityacTin
o60onoHLi gocnigHMX TBapuUH BU3HaYanW MOKAa3sHUKU BYINI€BOOHOIO O6MiHy —
nNakTaTy Ta nipyBaTy, a TaKOX po3paxoByBasiu CriBBigHOLWEeHHS NakTaT/nipysar.

40

MATEPIAJIN HAYKOBO-MPAKTUYHOI KOH®EPEHUII 3 MIXXHAPOAHOIO YYACTIO
«JIOTHEBI 3YCTPIYl 3 O®TA/IbMOJIOIIi-2023»
1-2 JIIOTOIr0O 2023 POKY



OTpuMaHi pe3ynbTaTU CTAaTUCTUYHO O06pPO6NANU C BUKOPUCTAHHAM
napaMeTpu4yHoro metony t-kpurtepito CTblogeHTa.

Pe3ynbTaTn. Pe3ynbTaTuM BMUBYEHHA BMICTy NnakTaTy Ta nipyBaTy B
TKaHUHaxX WypiB 3 gia6etoM Il TUNY cBig4YaTb NPO 3POCTaHHA PiBHA LMX
pocnig)XyBaHMX MOKa3HUKIB B Nna3Mi KpoBi (nakTaTy Ha 51,2 %, nipyBaTty
Ha 21,4 %) Ta B ciTKiBUi (nakKTaTy Ha 46,6 %, nipyBaty Ha 23,0 %)
BiAHOCHO KOHTpoJo (p<0,05).

B rpyni TBapuH 3 pAaia6betoM Il TUNy, AKMA CYNpPOBOAXKYETbCA
nenpuBauinHoOO Mioni€el BMCOKOro cTyneHlo, cnocrepiranu noganblue
niaoBULLEHHA PiBHA NaKTaTy Ta NipyBaTy B Nfla3Mi KpoBi (akTaTy Ha 86,5
%, NnipyBaTy Ha 43,3 %) Ta B CiTKiBUi (NakTaTy Ha 83,8 %, nipyBaTy Ha 45,5
%), MOPIiBHIOOYU 3 KOHTPOJIbHUMU AaHUMU (p<0,01). OTpuMaHi AaHi
BMIiCTy NnakTaTy BiporigHo Biapi3HANuUcb BiA BiANOBIAHUX AaHUX Fpynu
TBapuH TilbKKM 3 pia6eToM, ToAi AK y BunaaKy nipyeaty 6yna nuwe
TeHaeHUiqa no nigBULWEHHA. Cnip, 3a3HavunTU 3pocTaHHA
cnieBigHoweHHA nakTaT/nipyBaT aK B nfa3Mi KpoBi, Tak i B ciTKiBUi B
ycCix pgocnig)yBaHuUx rpynax.

BUCHOBKW. BCTaHOBNEHO MOpYyLUeHHA ByrneBogHoro o6MiHy B cCiTKiBUi
Ta B OpraHisMmi WypiB 9K npu po3BUTKY pgiabety Il Tuny, TakK i npu
piabeTi 3 cynyTHboOl Mioni€lo BUCOKOro cTyneHio. 3poCTaHHA pPiBHA
nakTaTy B nnasMi KpoBi i B CiTKiBLi, a Takox cniBBigHoweHHa nakTaT/
nipyBaT CBiA4YNTb NPO PO3BUTOK FMMOKCUYHOIO CTaHy B AOCNiAXYBaHUX
TKaHUHax. OTpUMaHi [paHi po3WnpTb PO3YMiIHHA oco6nmuBocTen
natoreHesy giabeTUYHOi peTuHoNaTii Npn iX NoegHaHHi 3 Mionielo, Wo
MO)Ke CNpUATU oNTUMI3auii MeToaiB NpodiNnakTUKKU Ta NiKyBaHHA LbOro
3axBOplOBaHHA.

OCOBJ/IUBOCTI NIKYBAHHSA OEPMOIOA POrIBKU

TporiyeHko J1.®D., OApoxokmnHa I.l.,, OcTtaweBcbkuii B.J1.,, KoraH B.M.

AY «IHCTUTYT O4HUX XxBOPO6 TA TKAHMHHOI Tepanii iM. B.M.dinaTtoBa
HAMH YkpaiHn» Ogeca, YKpaiHa

AKTyanbHicTb. [lepMmoig poriBku - Le BpoA)XeHHi HOBOYTBOPEHHS (
XOPUCTOMM), AKi CKNapaloTbCad 3 efIeMeHTIB TKaHWH, AKi 3a3BMYyal He
po3TalwoBaHi B o6nacTi ypa)keHoi TKaHUHU. 3ycTpiyaloTbcd Bia 100 3-x
BUMNapgkKiB Ha 10Tuc.HaceneHHA. NMpu nporpecyBaHHi PoOCTy BUKIUKAE
acTUrMaTU3M 3 NOripweHHAM 30pYy, CUAPOM CYXOro oka Ta ¢opMyBaHHSA
KocMeTUu4YHoro gedekTy. JlikyBaHHA aepMoifa TinbKu xipypridHe.

MeTa pocnipkeHHsa. OUiHUTU edeKTUBHICTb nNikyBaHHA pAepMoifis
poriBku 3 AonaTKoBolo NepudepiriHol KepaToniacTUKolo.

Martepiann Ta MeTtoamu. [ig HawuMM cnocTepeXeHHAM 3a 2023p.
3Haxogunocb 3 nauieHTa 30-44 poKiB 3 MNporpecyBaHHAM poOCTY
AepMoifa nig Yyac BUMYLUEHOro 3HaXOOXKeHHSA B 3aNU/IeHOMY OTOYEeHHi.
2 nauieHTa- nepmoin 1 ctyneHto, 1 NauUieHT - aepMoifa 2 cTyrneHio.
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