I. AHOMA/JIIi PE®OPAKLIII OKA

MOLUUPEHICTb KOCOOKOCTI CEPEQ, HEAOHOLWEHUX OITEA VY BIKOBIA
MEPCNEKTUBI
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AKTyanbHicTb. PeTuHonaTia HegoHoweHUx (PH) € ogHielo 3 roNnoBHUX
NPUYUH AUTAYOiI cninoTu Ta cnabko3opocTi B yCbOMy CBITi.
MepeavyacHo Hapop)XeHi AiTHU, 9Ki nNnepeHecnuM nasepHy Koarynsauito
aBacKyndapHuUXx 30H cCiTKiBKU (JTIKC) y 3B'A3KYy 3 pPO3BUTKOM BaXXKUX
¢dopM PH, cxunbHi A0 PO3BUTKY pi3HOro poay aHomMmanin pedpakuii Ta
KOCOOKOCTi.

MeTa. [ocniAuUTM MNOLIUPEHICTb KOCOOKOCTIi cepep HEe[OHOLWEeHUX
niTen; BUABUTM AiarHOCTUYHI MNOKa3HMKU [ANA MNPOrHo3yBaHHA
KOCOOKOCTi y Bili 3-8 pokiB.

MaTepian Ta MeToau. MaTepianoM NMOCNYXXUNU OaHi 84 HeQOHOLWEeHUX
niTen, akuM 6yno npoBeaeHo rnoBHe odpTasibMonoriyHe o6CTeXXeHHA Yy
Biui 6 MicauiB - 3 pokiB i NoBTOpHO — B 3-8 pokiB. Bci it nponwnn
odTanbMonoriyHe o6cTeXXeHHa Ha npeaMeT PH y rpyaHomy Biui B
yMoBax BipAineHHa naTtonorii HegoHoweHUXx AiTen a6o BigAinNeHHA
peaHiMauii Ta iHTeHcUBHOI Tepanii. Mpu BUaBNeHHIi NepepnoporoBoi
ctapii PH Tuny 1, noporosoi PH, arpecuBHoi PH BukoHyBanacsa JIKC
npoTarom 48-72 roauH nicna BCTaHOBNEeHHA AiarHosy.

PesynbTaTu. BigMiyeHo 3pocTaHHA 4YacTOoTU KOCOOKOCTi cepepj
HeOOHOLWeHUX AiTen y Bilui 3-8 poKiB NOpPiBHAHO 3 gaHUMKU 6 MicauiB -
3 pokiB - 3 13,3% po 20,0% y piten 6e3 PH, 3 5,9% po 23,5% y piten i3
camMoperpecytu4yow PH, 3 22,7% po 45,5% y piten 3 PH nicna JIKC.
HaaBHICTb KOCOOKOCTI Ta CTPYKTYPHMUX 3MiH oKa y BiuUi 6 Micauis - 3
POKiB NiABULLYIOTb PU3UK PO3BUTKY KOCOOKOCTI y Biuli 3-8 pokis, BLU =
6,5 (95% Ol 3,8-11,3), (p<0,001); BLU = 4,2 (95% Al 2,8-6,2), (p = 0,005).
MinBULWEHHS PU3NKY PO3BUTKY KOCOOKOCTI y Biui 3-8 pokiB noB'a3aHe
3 HadBHicT aHi3oMmeTponii, (p=0,047), Ta aMm6nionii, (p<0,05). OiTn 3
BULLOIO FOCTPOTOIO 30pY Yy Bili 3-8 pokKiB MalTb 6iNbll HU3bKUN PU3UK
PO3BUTKY KOCOOKOCTI (p<0,05).

BMcHOBKU. YacToTa NOABU KOCOOKOCTIi Y HEeAOHOLWeHUX fiTen 3pocna
no BiKy 3-8 pokiB. KocookicTb, CTPYKTYpHi 3MiHM oKa y Biui Bia 6
MicAauiB oo 3 pokKiB NiABULLYIOTb PU3UK PO3BUTKY KOCOOKOCTI y Biui 3-8
pokKiB. AHi3oMeTponia Ta amM6nionia NiABUWYKOTb PU3NK KOCOOKOCTI, a
BMUCOKA roCTpPOTa 30pY HaBMaKM 3HMIKYE PU3UK KOCOOKOCTI.
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