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цієнт, який характеризує кількість крові, що надійшла в око за одиницю часу. 
При проведенні ОКТ оцінювалася субфовеальна товщина судинної оболонки.

Результати. У здорових осіб було відзначено позитивний кореляційний 
зв’язок (r = 0,5; p = 0,001) показників густини теплового потоку, виміряної на 
поверхні рогівки (7,6±1,3 мВт/см2), з показниками реографічного коефіцієнту 
(2,5±0,8 ‰). При цьому було відзначено більш слабкий кореляційний зв’язок 
температури рогівки (34,5±0,7° С) з показниками реографічного коефіцієнту 
(r = 0,3; p = 0,06). Товщина судинної оболонки ока у здорових осіб в середньому 
склала 307±37 мкм. Було відзначено позитивний кореляційний зв’язок показ-
ників товщини судинної оболонки ока з показниками реографічного коефіці-
єнту (r = 0,4; p = 0,000) та густиною теплового потоку ока (r = 0,6; p = 0,000). 
В той же час було відзначено більш слабкий кореляційний зв’язок товщини 
судинної оболонки ока з показниками температури рогівки (r = 0,2; p = 0,1).

Висновки. Встановлено, що у здорових осіб густина теплового потоку ока 
на поверхні рогівки змінюється залежно від товщини та кровонаповнення су-
динної оболонки ока, на відміну від температури зовнішньої поверхні ока.
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Heat transfer is known to be characterized not only by temperature values and their 
distribution, but also by heat flux. As a result of the studies, it was found that in healthy 
individuals the density of the heat flux of the eye on the surface of the cornea changes 
depending on the thickness and blood filling of the choroid, in contrast to the temperature 
of the outer surface of the eye.
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Актуальность. После перенесенного COVID-19 отрицательный ПЦР-тест 
после болезни – это только начало непростого пути к полному выздоровле-
нию. У 20% пациентов долгое время сохраняются признаки постковидного 
синдрома.
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Цель. Изучить уровень экспрессии маркеров апоптоза (СD 95) и межкле-
точной адгезии (СD 54) у здоровых лиц и у пациентов, перенесших COVID.

Материал и методы. Маркеры активации лимфоцитов СD 95 и СD 54 опре-
делялись иммуногистохимическим методом у 16 больных, перенесших COVID, 
(возраст 43±8 лет) и у 27 практически здоровых лиц контрольной группы 
(возраст 51±11 лет).

Результаты. Отмечен высокий уровень экспрессии молекулярного маркера 
межклеточной адгезии СD 54 на лимфоцитах у больных перенесших COVID-19 
он составил в процентном значении 34,3±5,6 %, в абсолютном - 756,13±58,4 
кл/мкл, (n=18). У здоровых лиц эти показатели составили соответственно 
12,0±4,0 % и 173,5±22,1 кл/мкл, (n=22), (р<0,05 по критерию Манна-Уитни). 
Уровень экспрессии молекулярного маркера апоптоза СD 95 на лимфоцитах 
у больных перенесших COVID-19, также превышал нормативные значения и 
составил в процентном значении - 31,3±6,8 %, в абсолютном _ 660,11±68,4 кл/
мкл (у здоровых лиц эти показатели составили соответственно 18,2±4,1 % и 
263,5±32,1 кл/мкл, (n=22), р<0,05 по критерию Манна-Уитни).

Выводы. Перенесшие коронавирус пациенты сталкиваются с длительны-
ми проблемами восстановления иммунитета, причем состояние иммунной 
системы не достигает нормы несколько месяцев после выздоровления. Необ-
ходимо дальнейшее изучение динамики изменения молекулярных маркеров 
апоптоза, маркера межклеточных взаимодействий и адгезии для прогнозиро-
вания тяжести постковидных поражений иммунной системы.
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After suffering COVID-19, 20% of patients retain signs of postcovid syndrome for a long 
time. The aim of this work is to study the level of expression of markers of apoptosis (CD 
95) and intercellular adhesion (CD 54) in healthy individuals and in patients who have 
undergone COVID. Markers of lymphocyte activation CD 95 and CD 54 were determined by 
the immunohistochemical method in 16 patients who underwent COVID (age 43±8 years) 
and in 27 apparently healthy individuals in the control group (age 51±11 years). A high level 
of expression of molecular markers of intercellular adhesion CD 54 and apoptosis CD 95 on 
lymphocytes in patients with COVID was noted. Patients who have undergone coronavirus 
are faced with long-term problems in restoring immunity, and the state of the immune system 
does not reach the norm for several months after recovery. Further study of the dynamics 
of changes in molecular markers of apoptosis, a marker of intercellular interactions and 
adhesion is needed to predict the severity of postcovid lesions of the immune system.


