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Известно, что правильная коррекция зрения направлена на предупреждение развития ос-
ложнений, которые часто приводят к резкому снижению зрения, ограничивая адаптацию 
ребенка к социальной среде. В связи с этим определение наиболее перспективных методов 
коррекции аномалий рефракции у детей и подростков является актуальным.

Наибольшая чувствительность зрительной системы человека к ограничению предмет-
ного зрения на протяжении первых лет жизни обосновывают необходимость ранней лечеб-
но-профилактической работы. 

Несовершенство оптической системы, особенно при анизометропии, приводит к наруше-
нию функции моторно-сенсорной системы. При нарушении бинокулярного взаимодействия 
систем динамической рефракции может развиться косоглазие. 

В настоящее время при аметропиях у детей не потеряла своего значения коррекция обыч-
ными оптическими стеклами. Зарубежные офтальмологи предпочитают корригировать даже 
небольшие, отличные от нуля, аномалии рефракции.

В детском возрасте величина рефракции не является постоянной и существенно варьи-
рует в различные возрастные периоды, поэтому к каждому пациенту необходимо подходить 
индивидуально. Детям с амблиопией очки назначают только на основании результатов объ-
ективного определения рефракции в условиях циклоплегии, при которой снимается избы-
точный тонус цилиарной мышцы. Целесообразно проводить атропинизацию. В последнее 
время применяют такие циклоплегические средства, как цикломед 1%, ирифрин 2,5%. Ран-
нее обнаружение и лечение амблиогенных факторов может не только по существу улучшить 
остроту зрения, но и оказать влияние на оптомоторный процес бинокулярного зрения. 

Коррекция аномалий рефракции и аккомодации предполагает компенсацию нарушений 
оптической системы. С возрастом статическая рефракция приближается к эмметропии, в ре-
зультате чего создаются оптимальные условия для деятельности динамической рефракции 
глаза. Отсутствие четкой тактики в назначении оптической коррекции приводит к опреде-
ленным трудностям в работе практических врачей.

Аккомодация имеет важное значение при решении вопроса о рациональной коррекции 
аметропий. Основными критериями подбора очковой коррекции являются: степень аметро-
пии, функциональное состояние глаз (острота зрения, положение глаз, характер бинокуляр-
ного зрения, влияние коррекции на эти показатели), возраст пациента, динамика рефракции, 
наличие или отсутствие астенопии, переносимость коррекции и т.д. 

Таким образом, успехи реабилитации детей с аномалиями рефракции во многом связаны 
с назначением рациональной адекватной очковой коррекции. 
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The article is devoted to optical correction. The success of the rehabilitation of children with refractive 
errors is largely associated with the appointment of a rational adequate spectacle correction.


