Y piten 3i cnabkicTio akoMopauii nicna Kypcy nikyBaHHa MetogoM TEC
roctpota 30py BAaAMHY | TMOKAa3HUKM akKoMmopauii MoKpawmaucs
BigNoBiAHO Ha 65% i 136%, nicna MEC - Ha 40% i 127%. Y Bcix nauieHTiB
TaKoOXX HOpManisyBanaca roctpoTa 3opy no6nusy. Mnowa 3iHMUb Smax
nicna TEC 3MeHwwunaca Ha 3%, WO MoOXe cBiguutTM npo i
napacMMnaTUYHUM BNUB.

Micna ®EC nnowa 3iHULUb 3MeHLWunnaca HecyTTeBo. Takox nicna TEC Ha
10% ckopoTunaca TPUBaNicTb NaTEHTHOro nepioay 3BYXXeHHA 3iHuUUI
(T2) i Ha 16% nNepioAy aKTUBHOIO 3BY)XeHHA 3iHMLi (T3). IHWIi NOKa3HUKK
nyninorpaMm 3MiHIOBanuUcsa HeCyTTEBO.

BUCHOBKU. BuaBneHo pi3HULIO MiXK 3HAaYeHHAMM Smax y piten 3i
crnasMamMm akomopauii (23,94+5,5 MM2, Ol 95% 22,8-25,0) Ta y Aiten 3i
cnabkicTtio akoMmopauii (49,3+¥13,8 Ol 95% 47,1-51,6), 9ka Moxxe
po3rnapaTuca B AKOCTI KpuTepito ona Bub6opu Buay nikyBaHHA. Tak,
npu cnasMi akoMopauii, MakcUMManbHiM naowi 3iHMUb (Smax) B Mexax
22,8-25,0 MM~ cnig npu3HayaTuM NikyBaHHA MigpuaTtukamu. [pwu
cnabkocTi akoMopauii, Smax B Mexax 47,1-51,6 MM Ta 3aranbHin
CUMMNAaTOTOHII MoKasaHi TpaHCKpaHianbHa enekTpocTuMmynsauia (TEC)
a6o pocheHenekTpocTumynauia (DEC).

EDEKTUBHICTb KOMBIHOBAHOIO METOAY NIKYBAHHA
doToBloMoAynauli, ®OCOHEHENEKTPOCTUMY NALLIi TA
HYTPIEHTHOI TEPAMIi MALIEHTIB 3 BUCOKOIK HEYCK/TAOHEHOIO
Mloni€ew

rysyH O. B., XpaMmeHko H. I., KoHoBasoBa H. B., [loHoMap4yk B. C.

AY «IHCTUTYT O4YHUX XBOpO6 i TKAHUHHOI Tepanii iM. B.1. ®inaTtoBa
HAMH YkpaiHu»; Ogeca, YKpdiHa

Bctyn. Cepen OCHOBHMUX MPUYUH MNEepBUHHOI iHBanigHocTi Mioniq
3aMMae opHe i3 npoBigHUX Micub - 13,4%. Ha pymky BO3, po 49%
AuUTA4Yoi cninoTu Moxke 6yTU nonepepXXeHo. | KOpoOTKo30picTb He
BUHSATOK.

Ko)xHa popaTkoBa 1 AnTp Mionii noB’da3aHa i3 36iNblUeHHAM PU3UKY
MionivyHoi MaKynonarii, BiAKPUTOKYTOBOI rnaykomu, 3aAHboi
cybKancynapHoi KaTapaKTu Ta BiallapyBaHHSA CiTKiBKU Ha 58%, 20%, 21%
Ta 30% BignoBiaHo. NMporHo3oBaHa cepeaHsa TPUBanicTb MNOripLUeHHSs
30pYy KOJIMBAETbLCA Bif 4,42 pOKY Yy NoAMHU 3 Mionieto -3 D po 9,56 poky
y NnioaunHu 3 Mionieto -8 D, a 3HWXKEHHSA Ha 1 ANTP 3HUXKYE Lii MOKa3HUKMU
Ha 0,74 i 1,21 poky BianosigHo (Bullimore M.A. 3 cniBaBT., 2021). Le
BUK/IMKAE HeOo6XiaHICTb PoO3po6KU edPeKTUBHUX METOAIB JiKyBaHHA
nauieHTiB 3 BUCOKOIO HeyCKNagHeHol Mioni€lo Ta akoMopauinHowo
ancoyHKLUiero.
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MeTa: BMBUNTU  ePEeKTUBHICTb  JliKyBaHHA  XBOPUX  BUCOKOIO
HeyCcK/lafgHeHol Mioni€lo WAAXOM 3acTocyBaHHA KoOMG6iHOBaHoOro
MeToAyniKyBaHHA doTobiomopynauii (PBEM), docheHenekTpo-
ctumynsauii (PEC) Ta HyTpieHTHOI Tepanii.

MaTepian Ta MmeTtoau. NpoBepneHo nikyBaHHA 30 nauieHTiB (50 ouemn) i3
HeycK/lafHEeHOlO BUCOKOlO Mionielo BikoM Big 14 po 18 pokiB. Kypc
NnikyBaHHA ckfapaBcqa i3 10 wWoAeHHUX NocnifoBHUX ceaHciB ®BM Ta
DEC. ®EC BUKOHYBasnacea Ha flikyBaJibHOMY efniekTpoctumynatopi KHCO
"PocoheH" 3a cTaHpapTHolo MeToaukolw. ®BEM Ha piogHoMy nasepi
CM-4.3 (650 HM, 1=0,4 MBT/cM2, ekcno3uuig 300 c). Micna kypcy ®EM Ta
®EC nauieHTamM 6yB peKOMeHAOBaHWUM BiTaMiHHO-aHTUOKCUAAHTHUM
komnnekc ¢opmynu AREDS, nocuneHun BitaMiHoMm D3, omera 3 NMHXK
Ta pecBepaTposioM no 1 Kancyni 1 pas Ha AeHb NpoTarom 3 Micauis.

dDyHKLUiOHanbHO-AiarHOCTUYHE O6CTeXeHHa BKJO4Yano BizoMeTpilo,
pedpakToMeTpilo, 6ioMikpockonito, ouiHKY pe3epBiB akomopauii (PA)
3a A. [JaweBCbKWUM, BU3HAYEHHHA CBIiTNOBOI 4YyTnMBOCTI doTonivyHoi
adepeHTHOi cucrtemm (MOCU), eneKTpPUYHOI UYYTAUBOCTI 30pOBOro
aHanisatopa (3A) no docodeHy (MEYD) MUroTiHHEA 3a docheHoM (KYIMD
«1.5», Ty) @o, nicna nikyBaHHA Ta 4yepe3 3 Micaui Ha ¢oHi BiTaMiHHO-
aHTUOKCMAAHTHOro KoMnnekcy ¢opmynun AREDS nocuneHum BiTaMiHOM
D3, oMmera 3 MHXXK i pecBepaTponom.

CTaTUcTMYyHa o6pobka npoBoausiaca 3 BUKOPUCTAHHAM T-KpuTepito
(napHe nNoOpiBHAHHA), HenapaMeTpU4HOro KpuTtepito x2 i Wilcoxon
napHuM TecT.

Pe3ynbTaTM Ta ix o6roBopeHHda. HekopuroeaHa rocTpoTta 30py
nauieHTiB Ao nikyBaHHA KonmBanacqa Big 0,063 no 0,086 (npu Ol 95%), B
cepegHboMy ckKnaBwu 0,07+0,01. nIicna Kypcy KoM6iHoBaHoro
nikyBaHHa O3 nigBuwmnaca go 0,120,010 (p<0,05). YacToTHMM aHanis
rnokasas, Wo A0 NikyBaHHA nuwe 11 oyeir manu O3 Big 0,1 oo 0,2, pewTa
39 ouen - po 0,1. Micna kKypcy nikyBaHHa O3 Big 0,1 po 0,2 pocar 21 ouen
(x2 = 3,14, p<0,05).

Cuna onTUYHOI KopekKLuii, HeobxigHa ana pocarHeHHa O3, WO AOpPiIBHIOE
1,0, po nikyBaHHA cTaHoBuna - 7,72+x0,29 OnTp, nicng 3acTocyBaHHSA
Kypcy KoMG6GiHOBaHOro nikyBaHHA cuNa CKAa 3MeHwWwwunaca B
cepegHboMy Ha 0,34 [Ontp (p<0,05) y Bcix nauieHTiB, WO
cnocTepiranucs.

MokasHukn PA konueanuca Big 0,91 no 2,21 AnTp, 3aranoM ckKnasLwiun
1,56+0,30 OnTp. Micna Kypcy nNikyBaHHA y BCiX MauieHTiB BigMivyanocs
ninBuweHHa PA y cepegHboMy po 3,71+0,43 OAnTp (p<0,05).

KpiM Toro, 6yB BiAMiYeHUX MO3UTUBHUN BNNUB Kypcy KOMGiHOBaHOro
NiKyBaHHA Ha eNeKTPUYHY YyTnuBicTb 3A. NokasHUkK MEYD BHacnigok
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NikyBaHHA 3MeHWWUBCA B cepegHboMy Big 57,64*1,63MKA po
48,72+1,34MKA, a TpuBana HYTpPi€eHTHa Tepania cnpwuana cTta6inisauii
eneKTpUYHOI YyTnuBocTi 3A.

®dDyHKUioHanbHa aKTUBHICTb aKcianbHoro nyyka 3A, xapakTtepusyBanacs
noninweHHAM nokasHuka KYIM®D y pexxumi «1.5» nicna Kypcy nikyBaHHSA
Big 16,20+1,03 'y go 18,49+0,63 Iy (p<0,05) i 3anmnwanaca ctabinbHoO
npoTtdarom 3 Mmicauis.

BuMip ¢oToniuHoi (koB6oukoBoi) CH nokasano ii 3HayYHe 3MeHLeHHs
BiJ, HOPMMU Ha BCiX 7 XBUNMHax focnigXeHHa. CTaTUCTUYHUN NMOKa3HUK -
koediuieHT Bapiauii ®CHY - konuBaBca BiA 89,2% Ha nouyaTky
pocnif)eHHa, BKasylo4Yu Ha CUNbHUM CTYMNiHb AMU3perynauii Ha nepLmx
XBUAWHAX, i go 19,5% Ha KiHUeBOMY eTani BK/IOYEHHA KOB6OYOK Yy
npouec apganTauii. Micna nikyBaHHA Big3Ha4anocd 3HayHe MigBULLEHHSA
®dCY Ha neplnx XBUNMHAX QOoCnigXeHHa Ao 833%, a Ha 7-N XBUMUHI -
188%. Micna nikyBaHHA 3MeHLWMnacsa BapiabenbHictTb ®CY y 2 pasu Ha
noyaTtky Aochig)XeHHa Ta Ao 14,4% Ha 7-U XBUJIUHI, LLO roBOPUTb Mpo
HopManisauito perynwUmx Ta TpodiyHUX MexaHi3MiB, akKi Manu
TeHAeHUilo Ao noninweHHa npoTaroM 3 MicauiB Ha ¢$oHi BiTaMiHHO-
aHTMOKCUAAHTHOro KoMnnekcy ¢opmynu AREDS nocuneHumn BiTaMiHOM
D3, omera 3 MHXXK i pecBepaTpo/sioM.

BucHoBkMU. Kypc KoM6iHoBaHoro nikyBaHHA d¢oTobioMopynauii Ta
docheHenekTpocTumMynauii 3a nioTPUMKHU BiTaMiHHO-
AQHTUOKCUAAHTHUM KOMMMEeKCOM dopmynu AREDS NOCUNEHUM
BiTaMiHOM D3, oMmera 3 MHXXK i pecBepaTponioM npoTtdaroMm 3 Micauis
NMO3UTUBHO BMNJINHYB Ha NMOKa3HUKU po3ginbHoi 3ni6HocCTI,
aKkoMopauinHoi 3ai6HoOCTi 30poBoro aHanisatopa, cBiTNoBoOi Ta
6ioeneKTPUYHOI YyTIMBOCTI MaKyndapHoi o6nacTi Ta NpoBiAHOI cucTeMU
Y XBOPUX BUCOKOI HeyCKagHeHol Mioni€k, Wo MMOBiIpHO noB'a3aHe
i3 BNAMBOM NikyBaHHA Ha HeMWporyMopasnbHi Ta TpodidHi MexaHismu
apanTauii.
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