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Posttraumatic atrophy of the optic nerve. Features of observation
Vasyuta V. A., Kadzhaia M. V., Huk A. P., Konah V. M.
SI «Romodanov Neurosurgery Institute of NAMS of Ukraine»
Bogomolets National Medical University (Kyiv, Ukraine)

Post-traumatic atrophy of the optic nerve (ONA) is caused by both direct mechanical 
damage to the optic nerve fibers and post-traumatic damage to surrounding structures. 79 
patients with post-traumatic heart failure were examined. Atrophy after trauma developed in 
57 patients (72,1%), after cranioorbital trauma in 22 patients (27,8%). Craniofacial injuries 
were combined with brain slaughter in 9 (40,9%) patients, with intracranial hematomas in 
5 (22,7%). Young patients were predominant among patients 58 (73,4%), unilateral optic 
nerve damage was more common – 88,6%. The most common causes of ONA were car 
injuries - in 37,0% of cases, a blow to the head – 32,0%. All patients had decreased visual 
acuity of varying severity, relative afferent pupillary defect, variable changes in visual fields 
and decreased amplitude and prolongation of latency of the main components of visual 
evoked potentials. On the fundus, all patients showed discoloration of the optic discs. 

Фотобіомодуляція і нутрієнти для пацієнтів з віковою макулярною 
дегенерацією в період пандемії covid-19
Гузун О. В., Король А. Р.
ДУ «Інститут очних хвороб і тканинної терапії ім. В.П. Філатова НАМН України» 
(Одеса, Україна)

Обстежено 54 пацієнта (102 ока) з сухою формою ВДМ. Пацієнтам була про-
ведена фотобіомодуляція сітківки (λ = 650 нм, W = 0,4 мВт/см², експозиція 300 
с, №10). Пацієнтам 1 групи в подальшому протягом 6 місяців призначався віта-
мінно-антиоксидантний комплекс Нутроф®Форте по 1 капсулі 1 раз на день. Всім 
пацієнтам було запропоновано опитувальник NEI VFQ-25 і анкета госпітальної 
шкали HADS для визначення рівня тривоги і депресії.

Встановлено, що в період пандемії Covid-19 комплексне лікування шляхом про-
ведення курсу фотобіомодуляції з подальшою нутрієнтною терапією протягом 6 
місяців у хворих на суху форму вікової макулярної дегенерацією сприяє підвищен-
ню зорових функцій на 30%, покращує показник сумарної підсумкової оцінки яко-
сті життя на 16% за рахунок зниження рівня тривоги / депресії на 31% і поліпшен-
ня емоційного стану у 92% пацієнтів.

Фотобиомодуляция и нутриенты для пациентов с возрастной 
макулярной дегенерацией в период пандемии COVID-19
Гузун О. В., Король А. Р.
ГУ «Институт глазных болезней и тканевой терапии им. В.П. Филатова НАМН 
Украины» (Одесса, Украина)

Актуальность. Последние несколько лет растёт число пациентов, с невро-
логическими проявлениями коронавирусной инфекции SARS-COV 2, которая 
может вызвать угрожающую гибель нейронов у пациентов, переболевших 
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COVID-19 даже в легкой или бессимптомной форме. В обзоре L. Zhang с соавт. 
(2020) предположили, что помимо витаминов A и D также следует исполь-
зовать витамины группы B, витамин C, селен, цинк, железо и омега-3 ПНЖК 
пациентам для улучшения оксигенации и реабилитации после COVID-19. 
Учитывая средний возраст пациентов с возрастной макулярной дегенера-
цией (ВМД) сразу относим их к группе риска тяжелого течения COVID-19, а 
переболевших к группе риска прогрессирования ВМД и ухудшению качества 
жизни (КЖ). 

Цель работы. Улучшить качество жизни пациентов с возрастной дегене-
рацией макулы после применения курса фотобиомодуляции и нутриентной 
терапии на протяжении 6 месяцев в период пандемии Covid-19. 

Материал и методы. Обследовано 54 пациента (102 глаза) с сухой формой 
ВДМ, в возрасте от 49 до 77 лет. Среди обследуемых было 28 мужчин (52%), 
на 77 глазах была диагностирована начальная стадия заболевания и 25 гла-
зах – промежуточная. Пациенты были распределены на 2 группы и 2 подгруп-
пы в каждой: 1 группа – 25 пациентов (50 глаз): 1/1 (35 глаз) – с начальной 
стадией (0,63, SD 0,121), 1/2 – (15 глаз) с промежуточной (0,23, SD 0,062) и 2 
группа - 29 больных (52 глаза): 2/1 - (42 глаза) с начальной стадией (0,65, SD 
0,101) и 2/2 – (10 глаз) с промежуточной стадией (0,22, SD 0,042) макулярной 
дегенерации. Всем пациентам был проведен 10-и дневной курс фотобиомоду-
ляции (ФБМ) сетчатки (СМ-4.3, λ=650 нм, W=0,4 мВт/см², t=300 с). Пациентам 
1 группы в дальнейшем в течение 6 месяцев назначался витаминно-антиокси-
дантный комплекс формулы AREDS Нутроф®Форте по 1 капсуле 1 раз в день. 
Всем пациентам до ФБМ, после и через 6 месяцев был предложен опросник 
NEI VFQ-25 и анкета госпитальной шкалы HADS для определения уровня тре-
воги/депрессии. 

Результаты. После курса ФБМ значимых различий между группами по 
всем исследуемым показателям не было. Наблюдения через 6 месяцев показа-
ли повышение остроты зрения (ОЗ) в 1/1 и 1/2 группах в среднем на 30% (до 
0,82, SD 0,150 и 0,30, SD 0,075 соответственно), в то время как в группе 2/1 и 
2/2 показатель сохранял ОЗ улучшенную после ФБМ (0,75, SD 0,124 и 0,24, SD 
0,063 соответственно). 

Анализ динамики уровня тревоги/депрессии показал, что курс ФБМ при-
вел к уменьшению показателя на 18% (до 8,76, SD 1,234) и 20% (8,72, SD 1,066) 
соответственно в 1 и 2 группах. Через 6 месяцев приема нутриентов показа-
тель в 1 группе продолжал снижаться (на 16%), и на момент исследования 
был на 31% ниже исходных значений, составив 7,32, SD 1,069 балла. Во 2 груп-
пе значимых изменений не отмечено (8,24, SD 0,987). 

По данным дисперсионного анализа отмечено статистически значимое по-
вышение суммарной итоговой оценки КЖ пациентов с ВМД на фоне комплек-
сного лечения в период пандемии Covid-19 (F=14,76; p=0,0001): через 6 меся-
цев приема нутриентов (1 группа) на 16% до 81,63, SD 12,28 балла, во 2 группе 
повышение этого показателя было незначительное – на 8% (до 70,99, SD 12,98 
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балла). Улучшение эмоционального состояния за 6 месяцев наблюдения отме-
чено у 92% (23 пациентов) 1 группы и у 21% (6 больных) - 2 группы.

Выводы. Установлено, что в период пандемии Covid-19 комплексное лече-
ние путем проведения курса фотобиомодуляции с дальнейшей нутриентной 
терапией на протяжении 6 месяцев у больных сухой формой возрастной маку-
лярной дегенерацией способствует повышению зрительных функций на 30%, 
улучшает показатель суммарной итоговой оценки качества жизни на 16%, за 
счет снижения уровня тревоги/депрессии на 31% и улучшения эмоциональ-
ного состояния у 92% пациентов.

Photobiomodulation and nutrients for patients with age-related macular 
degeneration during the COVID-19 pandemic
Guzun O. V, Korol A. R.
State Institution «The Filatov Institute of Eye Diseases and Tissue Therapy of NAMS of 
Ukraine» (Odesa, Ukraine)

54 patients (102 eyes) with dry AMD were examined. The patients underwent retinal 
photobiomodulation (λ=650 nm, W=0.4 mW/cm², exposure dose = 300 s, №10). Patients 
of the 1st group were subsequently prescribed Nutrof®Forte (vitamin-antioxidant complex) 
for 1 capsule once a day. All patients were offered NEI VFQ-25 questionnaire and HADS 
hospital scale questionnaire to determine anxiety and depression levels. It was found 
out, that, during the Covid-19 pandemic, complex treatment by conducting a course of 
photobiomodulation with further nutrient therapy for 6 months of patients with dry AMD 
promotes increase in visual functions by 30%, improves the total final quality of life score 
by 16%, decrease in anxiety and depression by 31% and improvement in emotional state 
in 92% of patients. 

Особливості змін нервових волокон сітківки та диску зорового 
нерва у хворих на розсіяний склероз 
Завгородня Н.Г., Безденежна О.О., Костровська К.О., Безденежний С.В.
Запорізький державний медичний університет, медичний центр ТОВ «ВІЗУС» 
(Запоріжжя, Україна) 

Актуальність. Згідно з патогенетичної теорією останніх років, деструкція 
нервової тканини при розсіяному склерозі (РС) обумовлена не тільки деміє-
лінізацією та олигодендропатією, але й дифузними процесами нейродегене-
рації. Вивчення змін диску зорового нерва (ДЗН) та товщини шару нервових 
волокон сітківки (ТШНВС) на сьогодні можливо за допомогою оптичної коге-
рентної томографії (ОКТ), що допомагає об’єктивно оцінювати дегенератив-
ний процес аксонів нейронів. 

Мета. Виявити особливості змін ДЗН та ТШНВС у хворих на РС за даними 
ОКТ.

Матеріал та методи. Обстежено 40 пацієнта (80 очей) із встановленим діа-
гнозом РС. Чоловіків було 9, жінок - 31. Середній вік 39,2±8,8 років. Тривалість 


