Mionieto HeobxigHUM iHAMBIAyanbHUM NipXia.

BUCHOBKM. Y niofen 3 acTUrMaTu4Holo MioniuHolo pedpakuicto yacTiwe
3ycTpidaloTbca cnabki BeNMYMHU acTurMaTusMmy. Mpu Mionii Heob6xigHa
onTUMarnbHa KopekKuia anga 36epe)XeHHa 30poBOi Mpaue3gaTHOCTI Ta
OOCATHEeHHSA piBHA npodecinHoi 34aTHOCTI.

HadaBHicTb y nauieHTa 30poBO-HaMnpy)XeHoi npaui 3 Mionielo noTpebye
npoBefeHHa oONTMMaNbHOI KopeKuii Ana 36epeXeHHa 30poBoi
npauesnaTHOCTI Ta AOCArHeHHdA piBHA npodecinHoi HaginHOCTI.

POJ1b MPODINTAKTUKU 30POBOIo HABAHTAXEHHSA Yy DITEN
WKINTbHOIO BIKY

Bpyubka J1. A.

AY «IHCTUTYT O4YHMUX XBOpo6 i TKAHUHHOI Tepanii iM. B.1. ®inaTtoBa
HAMH YkpaiHu»; Ogeca, YKpaiHa

B pautayoMy Biui Bin6yBaeTbca IHTEHCUBHUN pPO3BUTOK 30POBOro
aHanizaTopa. Benuke 3HauyeHHA B rnpoueci ¢GopMyBaHHA 30pPOBUX
bYyHKLUiM Bigirpae 3opoBe HaBaHTa)XeHHA, WO HeobXigHO BpaxoByBaTHU
npu po3pobui npodinakTUUHUX 3axofiB. Y 3B'A3KY 3 MNOLUMPEHHAM
odTanbMonaTonorii Ta NoripweHHAM 30py AiTel B npoueci HaBYaHHA Yy
wKoni nig BAMMBOM pPi3HOro poay 30POBOro HaBaHTa)XeHHA pfaHa
npo6nemMa Mae BefiMke MeAUKO-coLiasibHe 3HaYeHHS.

MeTa: OUIHUTU poOJib 30pPOBOro HaBaHTa)XXeHHA Ta npodinakTuka
30pOBOi BTOMM.

MarTepian i MeToaun. JocnigXeHHs 30poBUX GYyHKLUIN Gyno NnpoBeaeHo y
36 piTen Ta nigniTkiB y Biui Big 6 po 15 pokiB 6e3 cynyTHbOi O4YHOI
naTonorii, KOXHOMY 3 4aKux  6yno BMKOHAHO  CTaHAapTHe
odTanbMonoriyHe pocnigXeHHs, OcTaHHE BKNw4Yano 36ip aHaMHesy,
aBTopedpaKToOMeTpilo, KepaToMeTpilo, BisoMeTpitlo, 6GioMikpockonito Ta
odTanbMockonit, xapaktep GiHOKYNAPHOro 3nUTTA Ha cuHonTodopi Ta
KOJibOpOBOMY npuUcTpoI, XapakTepy dikcauii Ha
opTonToodTanbMocKoni, BU3HAUYeHHd pesepsiB akoMopauii.
BpaxoByBanacb roctpota 30py Ha ¢oOHi onTuManbHOi Kopekuii
oKynapaMu nicnga npoBeAeHHs TPUAEHHOI aTponiHisauii. Y Bcix giten
6yno npaBuUJiIbHE MONOXEHHS o4yel Ta GiHOKYNAPHU XapaKTep 30py.
Bip6yBanocb ONUTYBaHHA NauieHTIB Ha npegMeT BiacyTHocTi a6o
HaaABHOCTI acTeHoniyHUX ckapr. ChepuYHUIN KOMMOHEHT pedpakuii
cknapae 0,25-1,75 gnTp, acturMmatu4dHum - ot 0,5 po 1,5 anTp.

Pe3ynbTaTun. Ha OCHOBI aHanisy pe3synbTaTiB  AocCnigXeHHS
BCTQHOB/IEHO, WO B Mpoueci HaBYaHHA B LWKOJi cnocTepiraeTbcsa
3HUXXEHHSA rocTpoTu 30py B 38,8% yuyHiB. OOQHUM i3 HaMBaXXNMBIiWINX
O3HaK pe3apganTauii 30poBOi cUCTEeMM [0 aMeTponin € d9BHUMN
acTeHoNiYHUM cuHapoM. Pe3sepBu akoMopauii 6ynum 3aHUXKeHi y 69,4%

MATEPIAZIN BCEYKPAIHCbKOI HAYKOBO-MPAKTUYHOI KOH®EPEHLII
“"AKTYANIbHI MUTAHHSA OOGTAIbMONOTI"
21-22 BEPECHS 2022



niTenM WKinbHoro BiKy, MPWMYOMY 3HA4YHO Y MaUieHTiB, WO Manu
acTeHoniyHi ckapru. To4yHi paHi NoOBHOI cTaTU4YHOI pedpakuii €
Ba>X/IMBUMU TMpPU BU3HAUYEHHi ONTUManbHOI KopeKuii aHoManin
pedpakuii.

Mpu uboMy 6yB BiAMiYeHUN MO3UTUBHUN BNAUB NpaBUMbHO Nigi6épaHoi
Kopekuii Ha nigBULLEHHA rocTpPoTW 30py. 3Ha4yHy pofib B npoueci
dopMyBaHHA 30pOBOiI CUCTEMMU Bifjirpae 30poBe HaBaHTAaXEHHSH, Lo
HeobXxigHO BpaxoByBaTu NpU po3pobui NpodinakTUYHUX 3axon[iB.

MpodinakTuka NoBMHHa 6yTKU HanpaB/ieHa Ha MOKPALLEHHS PeXuUMy Ta
YMOB 3aHATb Ta BIiAMOYMHKY AITEN, KOpeKUilo nopylweHb OCaHKMW,
niaoBULLEHHA PYXOMOi aKTUBHOCTI AiTeM WKiNbHOro BiKy 3 AOCTATHIM
nepebyBaHHAM Ha CBDKOMY MOBITpi, 3aHATTAMM Ji3KynbTypolo Ta
nnaBaHHAM. B guTAuYMX Ta 3araJibHOWKINbHUX 3akKnapgax Heob6XxigHo
BUKOHYBATM TirieHiYHi HOpMK no o6nagHaHHIO Ta OCBITNIEHHIO y460BUX
KnaciB i KiMHaT, Wo 3a6e3rnevyoTb ONTUManbHe OCBIT/IEHHA po6oyoro
Micua (cBiTNO nNOBMHHO NapaTM 3 NiBOi CTOPOHMU). 3 paHHbOro
OOLWKiNbHOro BiKy MOTPi6GHO BUPO6GNATU Yy AiTel NpaBUNbHUN «pedreKc
YNTaHHA» (irpalku, KAPTUHKN, BYKBU MOBUHHI 6yTKU He 6nmikye 30 cMm
BiA ouen), KaTeropuMyHo 3anepeyvyBaTU UUTAHHA nexauu. Benuke
3HaYeHHH Ma€ NiKkyBaHHA XPOHiIYHUX 3aXBOploBaHb (TOH3UNITY, Kapiecy),
Tepania eHAOKPUHHUX 3aXBOPIOBaHb.

BUcHOBKM. Ha OCcHOBI aHanisy pe3ynbTaTiB AOCNiA)XEHHA BCTaHOBJ/IEHO,
Wo B nMpoueci HaBYaHHSA B LUKOJi CMOCTepPira€Tbcea 3HUXXEHHHA roCTPOTHU
30py y 38,8% piTen WkKinbHoro Biky, pe3epBiB akoMopauii y 69,4% piten
WKiNnbHOro BiKy. 3Ha4Hy ponb B npoueci ¢opMyBaHHSA 30pPOBOi CUCTEMMU
Bifirpae 3o0poBe HaBaHTa)X€HHA, WO HeobxigHO BpaxoByBaTU MNpu
po3pobui npodinakKTUUHUX 3axXOAiB.

YACTOTA AHOMAIJIA PEDPAKLII MPU AMBJIIONII

Bpyubka J1. A.

AY «IHCTUTYT O4YHUX XBOpo6 i TKAHWHHOI Tepanii iMm. B.l1. ®inaTtoBa
HAMH YkpaiHn»; Ogeca, YkpaiHa

OAHUM i3 HaMMNOWMUPEHIWMNX OYHUX 3axXBOpPlOBaHb AUTAYOro BiKy €
aM6nionia. 3a gaHMMU cBiTOBOI NiTepaTypu Bia 1 Ao 10% AitTei xBopiloTb
uieto natonorieto.

Benunkunx ycnixie B peab6iniTauii Takux pitTen pocarna  cydacHa
odTanbmonoria.

HekopurosaHa aMeTponisa € MPUYNHOIO He TiIbKU 3HUXKEHHS roCTpoOTU
30py, NopyweHHa OyHKLii M'a30Bo-akoMopaLliMHoro anapaTy oka, ane i
NnposiBOM HeBpO3iB, 3aTPMMKOIO 3arajfibHOro po3BUTKY AiTeW Ta iHwWe.
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