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Ââåäåíèå. Âûñîêàÿ ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü 
ïðîáëåìû ýíäîãåííûõ óâåèòîâ îïðåäåëÿåòñÿ çíà-
÷èòåëüíîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè çàáîëåâàíèÿ, 
ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ëèö ìîëîäîãî è 
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, âðåìåííîé íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòüþ ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè è ðåöèäèâàõ çà-
áîëåâàíèÿ, à òàêæå âûñîêîé ÷àñòîòîé èíâàëèäèçà-
öèè ïî çðåíèþ [16]. Â îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé 
ãëàç óâåèòû ñîñòàâëÿþò 7–30 % è â 5–18 % ñëó÷àåâ 
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ñëåïîòû [10, 11]. 

Èììóíîïàòîëîãèÿ — îäèí èç êëþ÷åâûõ ýòèîïà-
òîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè è ñåò÷àòêè. ×àñòàÿ ïðè-
÷èíà ðàçâèòèÿ ýíäîãåííûõ óâåèòîâ — õðîíè÷åñêèå 
èëè îñòðûå èíôåêöèè, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû 
ñäâèãè ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ çâåíüÿõ åñòåñòâåííîãî 
è àäàïòèâíîãî èììóíèòåòà: òóáåðêóëåç, òîêñîïëàç-
ìîç, ïðîñòîé ãåðïåñ, öèòîìåãàëîâèðóñ, ãðèïï, ýí-
òåðîâèðóñû è âèðóñ ãåïàòèòà Â [20]. 

Èììóííûå íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü êàê ïðåäïî-
ñûëêîé, òàê è ñëåäñòâèåì èíôåêöèîííîãî ïðîöåñ-
ñà. Ïðè óâåèòàõ íàáëþäàþòñÿ ñòèìóëÿöèÿ ìåñòíîé 

è/èëè ñèñòåìíîé ïðîäóêöèè è íàðóøåíèå áàëàíñà 
ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, äåôåê-
òû â ñèñòåìå èíòåðôåðîíîâ (ÈÔÍ): äåôèöèò èëè, 
íàîáîðîò, ãèïåðïðîäóêöèÿ ÈÔÍ-α è/èëè ÈÔÍ-γ 
îñëàáëåíèå Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, îñîáåííî 
åãî õåëïåðíîãî çâåíà, óâåëè÷åíèå öèðêóëèðóþùèõ 
èììóííûõ êîìïëåêñîâ è ò. ä. 

Öèòîêèíû — ðåãóëÿòîðíûå ïåïòèäû, îñóùåñò-
âëÿþùèå ôîðìèðîâàíèå è ðåãóëÿöèþ çàùèòíûõ 
ðåàêöèé îðãàíèçìà, ó÷àñòâóÿ â èììóííîì îòâåòå è 
îáåñïå÷èâàÿ ìåæêëåòî÷íûå âçàèìîäåéñòâèÿ. Áèî-
ëîãè÷åñêèé ýôôåêò öèòîêèíîâ óíèâåðñàëåí ïðè 
äåéñòâèè ðàçëè÷íûõ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ [6]. Âàæ-
íóþ ðîëü â ðàçâèòèè âðîæäåííîãî è ïðèîáðåòåííî-
ãî èììóíèòåòà ïðîòèâ ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ 
àãåíòîâ èãðàþò ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû, êî-
òîðûå ïðè êîíòàêòå èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ñ 
ôàêòîðàìè, âûçûâàþùèìè âîñïàëåíèå, àêòèâèðó-
þò ãðàíóëîöèòû, ìàêðîôàãè, ýíäîòåëèàëüíûå êëåò-
êè [19]. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â íåñïåöèôè÷åñêîì 
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Âñòóï. Ñîö³àëüíà çíà÷óù³ñòü óâå¿ò³â îáóìîâëåíà ¿õ âèñîêîþ ÷àñòîòîþ, ïå-
ðåâàæíîþ ïîðàçêîþ îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó, à òàêîæ âèñîêîþ ÷àñòîòîþ 
³íâàë³äíîñò³ ïî çîðó âíàñë³äîê óâå¿ò³â. 
Ìåòà. Âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé åêñïðåñ³¿ ³íòåðôåðîí³â α ³ γâ êðîâ³ õâîðèõ 
óâå¿òàìè ç ð³çíîþ êë³í³÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèâñÿ 61 ïàö³ºíò ç óâå¿òàìè, ùî 
â³äð³çíÿëèñÿ ëîêàë³çàö³ºþ (ïåðåäí³é ³ çàäí³é), êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì (õðîí³÷íå 
³ ãîñòðå), ñòóïåíåì òÿæêîñò³ (âàæêèé ³ ñåðåäí³é) ³ êë³í³÷íèì ä³àãíîçîì 
(³ðèäîöèêë³ò, âîãíèùåâèé ³ äèñåì³íîâàíèé õîð³îðåòèí³ò, íåâðèò, ïàíóâå-
¿ò), îáñòåæåíí³ îôòàëüìîëîã³÷íî (îôòàëüìîñêîï³ÿ, òîíîìåòð³ÿ, â³çîìå-
òðèÿ). Ó 59 ïàö³ºíò³â âèçíà÷åíèé ð³âåíü ³íòåðôåðîí³â α ³ γ â ïëàçì³ êðîâ³ 
ìåòîäîì èìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó. 
Ðåçóëüòàòè. Âèçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ åêñïðåñ³¿ ³íòåðôåðîí³â α ³ γ â êðîâ³ õâî-
ðèõ óâå¿òîì çàëåæíî â³ä êë³í³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ³ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó 
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Ç âèñîêîþ ì³ðîþ äîñòîâ³ðíîñò³ ïîêàçàíî, ùî âì³ñò 
öèõ öèòîê³í³â çíà÷íî íèæ÷å ïðè çàäíüîìó óâå¿ò³, à òàêîæ ïðè õðîí³÷íîìó 
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Ì³æ ð³âíåì äîñë³äæåíèõ ³íòåðôåðîí³â ³ âèùåçãà-
äàíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè âèÿâëåíèé äîñòîâ³ðíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê. 
Ñòóï³íü òÿæêîñò³ óâå¿òó íå êîðåëþº ç ð³âíåì ³íòåðôåðîí³â â êðîâ³ ïàö³ºí-
ò³â, à òàêîæ íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè 
êîíöåíòðàö³¿ ³íòåðôåðîí³â α ³ γâ êðîâ³ õâîðèõ óâå¿òàìè ç óðàõóâàííÿì êë³-
í³÷íîãî ä³àãíîçó. 
Âèñíîâêè. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ðîëü ³íòåðôåðîí³â α ³ γ â ðîçâèòêó 
óâå¿òó ³ ìîæóòü ïðåäñòàâëÿòè ³íòåðåñ äëÿ âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó ïåðåá³ãó 
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ³ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. 
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çâåíå ïðîòèâîâèðóñíîãî èììóííîãî îòâåòà èãðàþò 
èíòåðôåðîíû (ÈÔÍ). 

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè áèîëîãè÷åñêîãî 
äåéñòâèÿ ÈÍÔ-γ ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîâèðóñíîå è òó-
ìîðîöèäíîå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîäàâëÿåòñÿ îïóõî-
ëåâûé ðîñò, ðàçìíîæåíèå âèðóñîâ â êëåòêàõ, óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ïðîòèâîâèðóñíàÿ, ïðîòèâîìèêðîáíàÿ, 
àíòèïàðàçèòàðíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü, à òàêæå ñòèìó-
ëèðóåòñÿ ïðîòèâîâèðóñíàÿ àêòèâíîñòü ÈÍÔ-α [17]. 
Ïðîäóöåíòàìè ÈÍÔ-γ ÿâëÿþòñÿ àêòèâèðîâàííûå 
ÒÍ-1-ëèìôîöèòû è íàòóðàëüíûå êëåòêè-êèëëå-
ðû, èíäóêòîðàìè åãî ñèíòåçà ÿâëÿþòñÿ âèðóñû, 
áàêòåðèè, òîêñèíû, ìåòàáîëèòû, íåêîòîðûå áåëêè 
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ìèòîãåíû [18]. 
Ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè ÈÍÔ-γ ìîæåò 
íàáëþäàòüñÿ ïðè îñòðûõ âèðóñíûõ, áàêòåðèàëüíûõ 
è ïàðàçèòàðíûõ èíôåêöèÿõ, â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ 
çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà [18], â 
êðîâè áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé è ðàññåÿííûì 
ñêëåðîçîì [2, 20]. Ïðè àêòèâàöèè âèðóñíîé èíôåê-
öèè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè óðîâåíü ÈÍÔ-γ â îêî-
ëîïëîäíûõ âîäàõ íàïðîòèâ, ñíèæàåòñÿ â 2,5 ðàçà ïî 
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè [14]. 

ÈÍÔ-α óñèëèâàåò ïðîòèâîâèðóñíóþ ðåçèñòåíò-
íîñòü, èíäóöèðóÿ ñèíòåç ôåðìåíòîâ, ïîäàâëÿþùèõ 
îáðàçîâàíèå íóêëåèíîâûõ êèñëîò è áåëêîâ âèðó-
ñîâ, îêàçûâàåò èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå è 
óñèëèâàåò â êëåòêàõ ýêñïðåññèþ àíòèãåíîâ ãëàâíî-
ãî êîìïëåêñà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè [1,20]. ÈÍÔ-α 
ñèíòåçèðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ëåéêîöèòàìè 
(Â-ëèìôîöèòàìè, ìîíîöèòàìè), õîòÿ ìîæåò ïðî-
äóöèðîâàòüñÿ ëþáûì òèïîì êëåòîê â îòâåò íà âîç-
áóæäåíèå [18]. Ê åãî èíäóêòîðàì îòíîñÿòñÿ âèðóñû 
è èõ ïðîäóêòû, áàêòåðèè, ìèêîïëàçìû è ïðîòîçîè, 
äðóãèå öèòîêèíû è ðîñòîâûå ôàêòîðû (ÈË-1, ÈË-
2, ÔÍÎ-α, êîëîíèåñòèìóëèðóþùèå ôàêòîðû) [22]. 
Ñîäåðæàíèå ÈÍÔ-α èçìåíÿåòñÿ ïðè ãåïàòèòàõ è 
öèððîçàõ ïå÷åíè âèðóñíîé ýòèîëîãèè [7,13,15]. 
Ïðè îáîñòðåíèè âèðóñíûõ èíôåêöèé åãî êîíöåí-
òðàöèÿ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò, à â ïåðèîä ðåêîíâà-
ëåñöåíöèè — ïàäàåò. Ïîêàçàíà çàâèñèìîñòü ìåæäó 
óðîâíåì ÈÍÔ-αâ êðîâè è ñòåïåíüþ òÿæåñòè è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ ãðèïïà [3]. Ñèñòåìíîå óâåëè÷å-
íèå êîíöåíòðàöèè ÈÍÔ-α èìååò ìåñòî ïðè àóòî-
èììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ [21], îáîñòðåíèè ÿçâåííîé 
è æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè [18]. 

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ ìîæåò äàòü âàæíóþ èíôîðìàöèþ 
ïðè äèàãíîñòèêå, êîíòðîëå äèíàìèêè è ëå÷åíèÿ 
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé. 

Öåëü. Îïðåäåëåíèå îñîáåííîñòåé ýêñïðåññèè 
èíòåðôåðîíîâ α è γ â êðîâè áîëüíûõ óâåèòàìè ñ 
ðàçíîé êëèíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Ïîä íàáëþäåíèåì â îòäåëåíèè âîñïàëèòåëüíîé ïàòî-

ëîãèè ãëàçà ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé 
òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû» íàõîäèëèñü 

61 ïàöèåíò îò 13 äî 76 ëåò ñ äèàãíîçîì óâåèò, ñðåäíèé âîç-
ðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë (38,1±13,2) ëåò, ñðåäè íèõ æåíùèí 
áûëî 33 (54,1 %), ìóæ÷èí — 28 (45,9 %). Â èíñòðóêöèè ÇÀÎ 
«Âåêòîð-Áåñò» (Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ) ïî îïðåäåëåíèþ 
ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ÈÍÔ-α â íîðìå äèàïàçîí êîëåáàíèé 
ñîñòàâëÿåò 0–5 ïã/ìë. Ðåçóëüòàòû øèðîêîìàñøòàáíûõ 
èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé ðÿäà öèòîêèíîâ ïîêàçàëè, ÷òî ñî-
äåðæàíèå â êðîâè ÈÍÔ-α êîëåáàëîñü â ïðåäåëàõ 0–86 ïã/
ìë â öåëîì ïî ãðóïïå (152 äîíîðà), ó 80,3 % îáñëåäîâàííûõ 
ñîîòâåòñòâóþùèå çíà÷åíèÿ íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ 0–5 ïã/
ìë, ïðè ñðåäíåì çíà÷åíèè (4,8±0,96) ïã/ìë, à ó 19,7 % áûëè 
ïîâûøåíû (>5 ïã/ìë) [6]. 

×òî êàñàåòñÿ ÈÍÔ-γ, òî äèàïàçîí êîíöåíòðàöèé ýòîãî 
öèòîêèíà â êðîâè ÷åëîâåêà ñîñòàâèë 0–84 ïã/ìë, ïðè ýòîì 
â íîðìå — 0–25 ïã/ìë ñî ñðåäíèì çíà÷åíèåì 9 ïã/ìë [17]. 

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ 
îïðåäåëåí óðîâåíü èíòåðôåðîíîâ, ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1. 

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ó÷åòîì ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ íàìè áûëî ïîäðîáíî ïðåäñòàâëåíî ðàíåå [12]. 

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðîâåäåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñòàíäàðòíîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ïðîòîêîëà èññëåäîâàíèé, 
âêëþ÷àþùåãî îôòàëüìîñêîïèþ, òîíîìåòðèþ, âèçîìåòðèþ. 

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ èíòåðôåðîíîâ α è γ ïðîâåäåíî â 
ïëàçìå êðîâè ó 59 ÷åëîâåê ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììó-
íîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà ðåàãåíòîâ 
äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè èíòåðôåðîíîâ α è γ â áèîëîãè-
÷åñêèõ æèäêîñòÿõ ÷åëîâåêà (Âåêòîð-Áåñò, Íîâîñèáèðñê, 
Ðîññèÿ) ñ ðåãèñòðàöèåé ðåçóëüòàòîâ ñïåêòðîôîòîìåòðè÷å-
ñêè ïðè äëèíå âîëíû 450 íì [8, 9]. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâî-
äèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Statistica 7.0, èñïîëüçóÿ ïàðà-
ìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ ïîïàðíîãî ñðàâíåíèÿ 
äâóõ ãðóïï è ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêè íîðìàëüíîñòè ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ, êðèòåðèÿ Êðóñêàëëà-Óîëëèñà â ñëó÷àå îäíîìî-
ìåíòíîãî ñðàâíåíèÿ áîëåå ÷åì äâóõ ãðóïï, à òàêæå êðèòåðèÿ 
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà [4]. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Èñõîäíûé óðîâåíü èññëåäóåìûõ ÈÔÍ-αè—γâ 
êðîâè áîëüíûõ óâåèòîì â öåëîì ïî ãðóïïå (n=59) 
ñîñòàâèë (11,19±6,60) ïã/ìë è (18,39±8,07) ïã/ìë 
ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ïðåâûøàåò óðîâåíü ÈÔÍ â 
êðîâè çäîðîâûõ ëèö (ïî äàííûì ëèòåðàòóðû). 

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ óâåèòîì ñ ó÷åòîì êëè-
íè÷åñêîãî äèàãíîçà 

Ëîêàëè-
çàöèÿ 

óâåèòà
Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç

Êîëè-
÷åñòâî 
÷åëî-

âåê

 % îò 
îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà â 

ãðóïïå

Ïåðåäíèé 
óâåèò 
(n=17)

Îñòðûé èðèäîöèêëèò 8 47,1
Õðîíè÷åñêèé èðèäîöè-
êëèò

9 52,9

Çàäíèé 
óâåèò 
(n=41)

Î÷àãîâûé õîðèîðåòèíèò 19 46,3
 Äèññåìèíèðîâàííûé 
õîðèîðåòèíèò

14 34,2

Ðåòèíîâàñêóëèò 1 2,4
Íåâðèò çðèòåëüíîãî 
íåðâà

7 17,1

Ïàíóâåèò 
(n=1)

1 100,0
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Ñëåäóþùèì ýòàïîì èññëåäîâàíèé ÿâèëîñü 
îïðåäåëåíèå îñîáåííîñòåé ýêñïðåññèè ÈÔÍ ó ëèö 
ñ óâåèòîì â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé õàðàêòå-
ðèñòèêè çàáîëåâàíèÿ. 

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÈÔÍ-αè—γâ êðîâè áîëü-
íûõ óâåèòîì ñ ó÷åòîì ëîêàëèçàöèè âîñïàëåíèÿ 
(òàáë. 2) ïîêàçàëî, ÷òî ñîäåðæàíèå ýòèõ öèòîêèíîâ 
çíà÷èòåëüíî íèæå ïðè ïàòîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå â 
çàäíåì îòäåëå ãëàçà —â 1,5 è 1,4 ðàçà äëÿ ÈÔÍ-αè 
-γñîîòâåòñòâåííî (p0,05 â îáîèõ ñëó÷àÿõ). 

Àíàëèç äàííûõ, õàðàêòåðèçóþùèõ èñõîäíûé óðî-
âåíü èññëåäóåìûõ ÈÔÍ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà 
òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (òàáë. 3), âûÿâèë 
âûðàæåííîå ñíèæåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïðè õðî-
íè÷åñêîì óâåèòå îòíîñèòåëüíî òàêîâûõ äàííûõ ïðè 
îñòðîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ñîîòâåòñòâåííî â 1,7 è 
1,8 ðàçà (óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ð<0,002). 

Ïîïûòêà îöåíèòü ñòåïåíü òÿæåñòè óâåèòà íà 
îñíîâàíèè äàííûõ îá óðîâíå ÈÔÍ â êðîâè ïàöè-
åíòîâ íå âûÿâèëà ñâÿçè ìåæäó ýòèìè ïàðàìåòðàìè 
(òàáë. 4). Ñîäåðæàíèå èíòåðôåðîíà α áûëî íåçíà-
÷èòåëüíî (íà 9,1 %) íèæå, à èíòåðôåðîíà γ— íà 
14,9 % âûøå ó ëèö ñ òÿæåëûì óâåèòîì ïî ñðàâíåíèþ 

ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè äàííûìè ïðè ñðåäíåé òÿæåñòè 
çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü íåîäíîðîä-
íîñòü èññëåäóåìûõ ãðóïï ïî êîëè÷åñòâåííîìó ñî-
ñòàâó — ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì óâåèòîì áûëî çíà÷è-
òåëüíî (â 11 ðàç) ìåíüøå, ÷åì ëèö ñ çàáîëåâàíèåì 
ñðåäíåé òÿæåñòè (ñîîòâåòñòâåííî 5 è 54 ÷åëîâåêà), 
÷òî ìîæåò ñëóæèòü îáúÿñíåíèåì îòñóòñòâèÿ âûðà-
æåííîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè. 

Ïîïûòêà ñîîòíåñòè ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êëè-
íè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ ñ ñîäåðæàíèåì 
ÈÔÍ αèγâ êðîâè ó áîëüíûõ óâåèòîì âûÿâèëà íà-
ëè÷èå äîñòîâåðíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ïî íå-
ïàðàìåòðè÷åñêîìó ðàíãîâîìó êðèòåðèþ Ñïèðìåíà 
ìåæäó óðîâíåì èññëåäîâàííûõ ÈÔÍ è ëîêàëèçàöè-
åé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, õàðàêòåðîì åãî òå÷å-
íèÿ è ñòåïåíüþ òÿæåñòè (òàáë. 5). 

Ïðè àíàëèçå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñîäåðæàíèÿ èí-
òåðôåðîíîâ â êðîâè ïàöèåíòîâ ñ óâåèòîì ñ ó÷åòîì 
êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà óñòàíîâëåíî, ÷òî âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ ñîäåðæàíèå ÈÔÍ-α íèæå, ÷åì ÈÔÍ-γ
(òàáë. 6) Ïîïàðíîå ñðàâíåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ îñòðûì è õðîíè-
÷åñêèì èðèäîöèêëèòîì, î÷àãîâûì è äèññåìèíèðî-
âàííûì õîðèîðåòèíèòîì, à òàêæå î÷àãîâûì õîðèî-
ðåòèíèòîì è íåâðèòîì çðèòåëüíîãî íåðâà, âûÿâèëî 
íàëè÷èå äîñòîâåðíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ïî íå 
ïàðàìåòðè÷åñêîìó ðàíãîâîìó êðèòåðèþ Ñïèðìåíà 
ìåæäó óðîâíåì èññëåäîâàííûõ èíòåðôåðîíîâ è ëî-
êàëèçàöèåé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, õàðàêòåðîì 
åãî òå÷åíèÿ è íàëè÷èåì îáîñòðåíèé. 

Îäíàêî èìååò ìåñòî âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê 
óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ ÈÔÍ ïðè îñòðîì òå÷åíèè 
ïðîöåññà â ïåðåäíåì îòäåëå ãëàçà, à ñàìîå íèçêîå 
çíà÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé îòìå÷åíî ó 
ïàöèåíòà ñ ïàíóâåèòîì êàê íàèáîëåå òÿæåëîì ïðî-
ÿâëåíèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. 

Ïðè àíàëèçå ñîâîêóïíîñòè âñåõ äàííûõ, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ óðîâåíü ÈÔÍ-α è ÈÔÍ-γâ êðîâè 
áîëüíûõ óâåèòàìè ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà 
(î÷àãîâûé èëè äèññåìèíèðîâàííûé õîðèîðåòèíèò, 
ðåòèíîâàñêóëèò, íåâðèò çðèòåëüíîãî íåðâà, ïàíó-
âåèò), ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Êðóñêàëà-Óîëëèñà íå 
áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿ-
çè ìåæäó ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè êîíöåíòðàöèè ýòèõ 

Òàáëèöà 2. Èñõîäíûé óðîâåíü èíòåðôåðîíîâ â êðîâè áîëü-
íûõ óâåèòàìè ñ ðàçíîé ëîêàëèçàöèåé

Ëîêàëèçà-
öèÿ óâåèòà

Ñòàò. ïî-
êàçàòåëè

Èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè
èíòåðôåðîí α èíòåðôåðîí γ

Ïåðåäíèé 
óâåèò

n 17 17
M±SD 14,81±6,42 23,53±8,88

Çàäíèé 
óâåèò

n 42 42
M±SD 9,95±6,26 16,63±7,06

p 0,01 0,003

Ïðèìå÷àíèå (â äàííîé è ïîñëåäóþùèõ òàáëèöàõ): ð — 
óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé; n — êîëè÷åñòâî íàáëþäå-
íèé; M±SD — ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå 

Òàáëèöà 3. Èñõîäíûé óðîâåíü èíòåðôåðîíîâ α è γ â êðîâè 
áîëüíûõ óâåèòàìè ñ ðàçíûì êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì

Êëèíè÷åñêîå 
òå÷åíèå 
óâåèòà

Ñòàò. ïî-
êàçàòåëè

Èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè

èíòåðôåðîí α èíòåðôåðîí γ

Õðîíè÷åñêèé 
óâåèò

n 47 47
M±SD 9,88±6,05 15,83±6,18

Îñòðûé 
óâåèò

n 12 12
M±SD 16,28±6,40 28,41±6,81

p 0,002 0,000

Òàáëèöà 4. Èñõîäíûé óðîâåíü èíòåðôåðîíîâ â êðîâè áîëü-
íûõ óâåèòàìè ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè

Ñòåïåíü òÿ-
æåñòè óâåèòà

Ñòàò. ïî-
êàçàòåëè

Èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè
èíòåðôåðîí α èíòåðôåðîí γ

Óâåèò ñðåä-
íåé òÿæåñòè

n 54 54
M±SD 11,13±6,76 18,1±7,74

Òÿæåëûé 
óâåèò

n 5 5
M±SD 10,20±4,99 20,86±11,91

p 0,77 0,48

Òàáëèöà 5. Ðàíãîâàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó èñõîä-
íûì óðîâíåì èíòåðôåðîíîâ â êðîâè áîëüíûõ óâåèòàìè è 
êëèíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè çàáîëåâàíèÿ

Êëèíè-
÷åñêèé 

ïðèçíàê

Èññëåäóå-
ìûå ïîêàçà-

òåëè

Äî ëå÷åíèÿ

n
r Ñïèð-

ìåíà
ð

Ëîêàëè-
çàöèÿ

ÈÔÍ-α 59 -0,323486 0,012448
ÈÔÍ-γ 59 -0,313180 0,015726

Òå÷åíèå
ÈÔÍ-α 59 -0,374666 0,003460
ÈÔÍ-γ 59 -0,589786 0,000001

Òÿæåñòü
ÈÔÍ-α 59 0,095511 0,471779
ÈÔÍ-γ 59 0,108679 0,412587
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öèòîêèíîâ (2=5,8402, df=6, p=0,441 â ñëó÷àå ÈÔÍ 
α è 2=9,230, df=6, p=0,161 äëÿ ÈÔÍ γ. 

Âûâîäû 

1. Ñîäåðæàíèå èíòåðôåðîíîâ αèγâ êðîâè áîëü-
íûõ óâåèòîì áîëåå çíà÷èòåëüíî ñíèæåíî ïðè ïà-
òîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå â çàäíåì îòäåëå ãëàçà, ÷åì 
ïðè ïåðåäíåì óâåèòå (â 1,5 è 1,4 ðàçàñîîòâåòñòâåí-
íî ïðè p0,05 â îáîèõ ñëó÷àÿõ). 

2. Âûÿâëåíî âûðàæåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ èí-
òåðôåðîíîâ αèγâ êðîâè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì 
óâåèòîì îòíîñèòåëüíî òàêîâûõ äàííûõ ïðè îñòðîì 
òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ (ñîîòâåòñòâåííî â 1,7 è 1,8 
ðàçà, ïðè ð<0,002). 

3. Ñòåïåíü òÿæåñòè óâåèòà íå êîððåëèðóåò ñ óðîâ-
íåì èíòåðôåðîíîâ â êðîâè ïàöèåíòîâ: ñîäåðæàíèå 
èíòåðôåðîíà α íåçíà÷èòåëüíî (íà 9,1 %) íèæå, à 
èíòåðôåðîíà γ— íà 14,9 % âûøå ó ëèö ñ òÿæåëûì 
óâåèòîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè äàííû-
ìè ïðè ñðåäíåé òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. 

4. Âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü 
ìåæäó óðîâíåì èññëåäîâàííûõ èíòåðôåðîíîâ è ëî-
êàëèçàöèåé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, õàðàêòåðîì 
åãî òå÷åíèÿ è ñòåïåíüþ òÿæåñòè. 

5. Íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíîé êîððåëÿöèîííîé 
ñâÿçè ìåæäó ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè êîíöåíòðà-
öèè èíòåðôåðîíà -α è -γâ êðîâè áîëüíûõ óâåèòà-
ìè â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà (î÷à-
ãîâûé èëè äèññåìèíèðîâàííûé õîðèîðåòèíèò, 
ðåòèíîâàñêóëèò, íåâðèò çðèòåëüíîãî íåðâà, ïàíó-
âåèò) ïî êðèòåðèþ Êðóñêàëà-Óîëëèñà (2=5,8402, 
df=6, p=0,441 äëÿ èíòåðôåðîíà α è 2=9,230, df=6, 
p=0,161 äëÿ èíòåðôåðîíà γ. 

Òàáëèöà 6. Èñõîäíûé óðîâåíü èíòåðôåðîíîâ α è γ â êðîâè 
áîëüíûõ óâåèòàìè ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà

Äèàãíîç
Ñòàòèñòè-
÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè

Èíòåðôå-
ðîí α 

Èíòåðôå-
ðîí γ 

Îñòðûé èðèäîöè-
êëèò

n 8 8
M±SD 16,53±6,81 25,54±8,96

Õðîíè÷åñêèé èðè-
äîöèêëèò

n 9 9
M±SD 11,07±6,17 19,47±8,54

ð
1 0,103 0,173

Î÷àãîâûé õîðèî-
ðåòèíèò

n 19 19
M±SD 7,99±5,48 14,63±7,33

Äèññåìèíèðîâàí-
íûé õîðèîðåòèíèò

n 14 14
M±SD 12,86±7,26 18,82±6,73

ð
2 0,057 0,196

Ðåòèíîâàñêóëèò
n 1 1

M±SD 11,60±0 16,80±0

Íåâðèò çðèòåëüíî-
ãî íåðâà

n 7 7
M±SD 11,59±5,04 20,21±5,72

ð
3 0,143 0,082

Ïàíóâåèò
n 1 1

M±SD 3,60±0 5,50±0

Ïðèìå÷àíèå. ð
1
  óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó 

óðîâíåì èíòåðôåðîíîâ ó áîëüíûõ ñ îñòðûì è õðîíè÷åñêèì 
èðèäîöèêëèòîì; ð

2
  óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó 

óðîâíåì èíòåðôåðîíîâ ó áîëüíûõ ñ î÷àãîâûì è äèññåìèíè-
ðîâàííûì õîðèîðåòèíèòîì; ð

3
  óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàç-

ëè÷èé ìåæäó óðîâíåì èíòåðôåðîíîâ ó áîëüíûõ ñ î÷àãîâûì 
õîðèîðåòèíèòîì è íåâðèòîì çðèòåëüíîãî íåðâà. 
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